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12/10/2023 - 9:30h - Gran Via Rsima (Palma)
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8:30

Recollida a Secretaria de Dorsals i Xips

9:20

Tancament Secretaria Cursa 1

eV 5K CIUTAT DE PALMA 2023
[circuit amb homologacié RFEA] 5e

5km 2y

Absolut (2009 i anteriors)

grans

7€

+1€

+2€

+5€

9:50

10:00

10:10

Tancament Secretaria Curses 2-3
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1,5v

1609m petites

Joves Femeni (2008-2009-2010-2011)

MILLA CIUTAT DE PALMA 2023

[circuit amb homo

1,5v

1609m petites

logacié RFEA]

Joves Masculi (2008-2009-2010-2011)

2€

4€

+1€

+2€

+5€

2€

4€

+1€

+2€

+5€

10:10

Tancament Secretaria Curses 4-5

10:20

1,5v

1609m petites

Absolut Femeni (2007 i anteriors)

3€

5€

+1€

+2€

+5€

10:30

1,5v

1609m petites

Absolut Masculi (2007 i anteriors)

3€

5€

+1€

+2€

+5€

10:45

10:50

SN VIR 10K CIUTAT DE PALMA 2023

SN LN CAMPIONAT ILLES BALEARS 10K EN RUTA 2023

Tancament Recolli

[circuit amb homo

[circuit amb homo

4v
grans

10km

da de Dorsals i Xips Cursa 6

logacié RFEA]
Junior (2004-2005-2006-2007) Master A (35-44)

Master E (+75) Absolut (2007 i anteriors)

logacié RFEA]

$20 (2004-2005) S23 (2001-2002-2003)
Master 35-40-45-50-55-60-65-70-75-80-...
Absolut Individual/Clubs (2005 i anteriors)

Master B (45-54) Master C (55-64) Master D (65-74)

10€

12€

+1€

+2€

+5€

3€

+20€

12:00
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i / CIUTAT DE PALMA 2023
CAMPIONAT ILLES BALEARS 10K EN RUTA 2023

12/10/2023 - 9:30h - Gran Via Asima (Palma)
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Premis "10K-5K-Milla Ciutat de Palma 2023"

- Medalla a tots els participants; Trofeu als 3 primers de cada categoria.
Premis "Campionat IB 10K en ruta 2023"

- Medalla als 3 primers participants; Trofeu als 3 primers clubs.

Normes generals

- L'organitzacio es reserva el dret de fer les modificacions, tant al reglament com al circuit, que consideri addients pel bon desenvolupament
de la prova. No es permetra la participacio d'atletes sense dorsal (haura de dur-se al pit).

- Els corredors es consideran aptes, fisica i psiquicament, per prendre part i es fan responsables dels danys morals, fisics i materials que
puguin patir a la cursa. Els menors hauran de contar amb I'autoritzacié del pare, mare o tutor.

Serveis

- Circuits amb homologacié de la “Real Federacion Espafiola de Atletismo”.

- Classificacions oficials amb xip (Elitechip). Control per part del Comite de Jutges de la FAIB.
- Avituallament a punt intermedi i zona d’arribada.

- Vestuaris i banys al poliesportiu CTEIB. Guarda-roba i Ambulancia SVA.

- Asseguranca d’Accidents i de Responsabilitat Civil.

Circuit




