Estimados/as deportistas, son tiempos dificiles; parecia que
salimos de una y ya estamos metidos en otra, y esta vez no ha sido
un virus, hemos sido nosotros, el hombre. Es dificil entender este
tipo de conflicto en pleno siglo XXI, pero claro, no es el tnico,
Afganistan, Siria, Yemen, Etiopia, Burkina Fasso.. éstaes mas
mediatica porque la tenemos a las puertas de casay por que las
consecuencias pueden ser catastroficas por la humanidad.

La organizacion de Tramuntana Travessa no puede quedar ajena a
|a ola de solidaridad hacia el pueblo ucraniano. Por eso hemos
decidido aportar los beneficios integros de la carreraa Creu Roja
en solidaridad con los refugiados y desplazados por la guerra en
Ucrania.
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Estimados corredores/as

Aqui tenéis la Guia Técnica que el equipo de Tramuntana Travessa ha preparado para
que podais tener toda la informacion necesaria para la realizacion de la prueba.
Seguro que nos hemos dejado muchas cosas, esperemos que nos perdongis, ya que
en esta edicion tan anomola no ha sido facil, ni reunirnos ni hacer todo con la
normalidad que hubiésemos querido. Llevamos unos meses muy duros de tramitacio-
nes y detalles, pero lo hemos hecho con mucha ilucion para poddis disfrutar del
recorrido.

Después de recorrer diversas montafias del mundo, unas con éxito y otras frustra-
das, uno piensa que las grandes aventuras estan lejos de casa. No podia estar mas
equivocado. Empecé a correr por montafia en homenaje a mi amigo Tolo Calafat;
él insistia en que lo tenia que probar y asi lo hice, aunque demasiado tarde para
comparatir las carreras con él. La primera vez que recorri [a Tramuntana corriendo
comprendr que las grandes aventuras también las tenemos bien cerca. Va por ti.

-" La gente no decide convertirse en extraordinaria, la gente decide llevar a caho
cosas extraordinarias” - Edmund Hillary -

Manuel Gil Castello
Director de Tramuntana Travessa
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DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS DE LOS CORREDORES

1. Respetaré siempre el entorno. No estropearé los recursos naturales tanto 6. Duré bastones siempre que esté permitido v, si los llevo, lo haré con los
en zonas protegidas como no protegidas, ni los elementos etnolagicos. tapones adecuadamente puestos.

2. Respetaré y seguiré en todo momento el itinerario del camino marcado 7. No emitiré sefiales luminosas durante el recorrido, a excepcion de la
por la organizacion, evitando salir del recorrido, cuando entrene iré siempre  iluminacidn frontal y posterior (luz rojo) en los tramos nocturnos.
por senderos marcados y evitaré los campos a traves

8. No llamare ni hare ruido innecesario durante el recorrido, respetando

3. Respetare a todos los miembros de la organizacion, a los demas asi entorno, ni en competicion ni en los entrenamientos.
corredores, jueces, voluntarios y todas las personas involucradas en la
carrera. 9. Conozco y acepto los reglamentos de carreras por montaiia de la FBME,

asi como las zonas de proteccion y me comprometo a cumplirlos.
4. Todos mis geles, barritas, etc., los llevaré adecuadamente marcados
con el niimero de mi dorsal. 10. Conozco y acepto las normas especificas de la carrera y me
comprometo a cumplirlas.
5. No tiraré ningiin tipo de residuo (envoltorios de geles, barritas, alimentos
0 materiales) fuera de los lugares habilitados por la organizacion.
)
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Entrega de dorsales

MIERCOLES DI'AIG DE ABRIL DE 16 HORAS A 21 HORAS
EN EL PAVELLON POLIDEPORTIVO DE BUNYOLA

Tambien se podran recoger una hora antes de la salida de cada una de
|as carreras.



Bolsa de vida

Nos puedes entregar tu bolsa de vida antes de la salida, te la llevaremos
a la ubicacion del recorrido que hemos habilitado para esto, creemos
que es lo mas optimo. El punto de entrega de la bolsa de vida es en el
avituallamiento de Bunyola.

BUNYOLA
KM.51'4







Datos Tecnicos y avituallamientos
POLLENC/ENDRATX

COMA D'EN VIDAL

ESTELLENCS
PUNT DE TALL
KM.92'8

Wo@

VALLDEMOSSA

Py

e

ESPORLES
KM.77'1 “ea,

ORIENT
KM.40'8

BUNYOLA
KM.5I'4

&

o

TOSSALS VERDS
KM.31'3

TICMM 110 Distancia 110,7 KM
Desnivel + 4.121 metres
Cota Maxima 1.213 m.
Cota Minima 49 m.
Tiempos de corte
Bunyola: 9:00 horas.

Estellencs: 18:00 horas.
HORA DE SALIDA: 22:00 h. dia 8 de Abril

HORA DE LLEGADA: 00:00h. dia 9 de Abril
Tiempo total maximo: 26 Hores.






Datos Tecnicos y avituallamientos

BUNYOL/ANDRATY

ESTELLENCS
PUNT DE TALL

ESPORLES m
KM.262

TTCMM 60 Distancia 59,31 KM

Desnivel + 1.831 metros

Cota Maxima 846 m.

Cota Minima 70 m.

Tiempos de corte

Estallencs: 18:00 horas.

HORA DE SALIDA: 8:00 h. dia 9 de Abril
HORA DE LLEGADA: 00:00h. dia 9 de Abril
Tiempo total maximo: 16 Hores.
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Perfiles y avituallamientos

POLLENC/ANDORATX

BUNYOL -NDRATX
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Rogamos que por favor todos lleven el material obligatorio.

La falta de cualquiera de los siguientes elementos sera motivo de
retirada del dorsal, a excepcion del agua que sdlo se controlara al
principio de la prueba.

- Movil con bateria completa

- Frontal

- Luz Posterior en los tramos de carretera

- Baterias de repuesto

- Vaso

- Bol con tenedor o cuchara

- Silhato

- Manta Térmica (1,40 x 2m minimo)

- Chaqueta con capucha que soporte el mal tiempo en montaia y
fabricada con una membrana impermeable (minimo aconsejado

10000 Schmerhber) y transpirable (RET aconsejado inferior a 13).

- Para la TICMM110, 1 litro de agua
- Para la TTCMM®60, '/ litro de agua

- Dorsal siempre visible
- Chip

- Ropa térmica que cubra las extremidades
- Buff/Gorra
- 2 harritas y 1 gel con el dorsal marcado (o alimentos similares)
- Guantes y cubre guantes impermeables
- Pantalones impermeables
- 1 metro de tape
- Bastones (protegido con tapones de goma)
El control de material podra realizarse en cualquier momento de la
prueba.

La organizacion se reserva el derecho de ampliar o reducir el material
obligatorio en funcion de las condiciones meteoroldgicas.

Queremos recordar que todo el material que lleven los corredores y
sea susceptible de ensuciar el entorno, debe ir marcado con el nimero
de dorsal.
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Seguimiento GPS
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Gracias por
|a atencion!

¢Tienes alguna duda? Envianos un correo
electronico o contacta a traves de redes sociales.

@ tramuntanatravessa@gmail.com @tramuntana_travessa 0 @Tramuntana Travessa Q @TramuntanaTrave
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