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ARTIEM M E

OPLE MAKE THE DIFFERENCE

illes balears

A”"/M Artiem Half Menorca és una prova amb el distintiu de Reserva de la Biosfera. <

”l/ Posem el maxim esfor¢ per que sigui una carrera respectuosa amb el medi ambient:

”ilﬂicl » Esrealitza la recollida acurada dels residus que generem.
FORNELLS

» Contenedors amb indicadors visibles que promouen la separacié de residus.

> Us de Xips retornables i reutilitzables.
66
» Proporcionament d’avituallamient liquid amb elements reutilitzables.
MENORCA
» Productes i proveedors de proximitat.
> Les boes d’indicacid del sector de natacid no es col-loquen a les zones de praderies de posidonia.

» Als avituallaments de la cursa, s’utilitzen vasos de cartré amb l'objectiu de reduir I'impacte ambiental.
» Alavituallament de Meta, cada atleta rebra un got reutilitzable.

» OBLIGATORI llencar els vasos, gels i altres, als contenedors habilitats i separats per tipus de residus.
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Seguiment on-line — Elitechip ARTIEM " @5 e balears
3
A/i / /['/h Visita la web - La nostra App — Elitechip

HALF

”[””Iﬂl Crea el teu usuari o accedeix-hi com a convidat.
FORNELLS

» DISPONIBLE EN
Descarrega Google Play

APP ELITECH I P # Consiguelo en el
@& App Store

CONSULTA EL TEU NOMBRE DE DORSAL 7 HALF:

8TV hENoRCA
- REVISA ELS TEUS RESULTATS /2022 /
: e

> SEGUIMENT DE CURSA COMUNIDAD

elitechip

> COMPARTEIX LA TEVA EXPERIENCIA
> CONSULTA CALENDARI DE CURSES

> PLATAFORMA D’INSCRIPCIONS
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https://play.google.com/store/apps/details?id=net.elitechip.droid&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1
https://apps.apple.com/es/app/elitechip/id1485441088
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=app
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HORARI

ACTIVITAT

PROGRAMA DE L'EVENT

UBICACIO

Vs,

ARTIEM

HALF 15:00 — 19:00
MENORCA .
il 17:30 - 19:30

DISSABTE, 5 DE OCTUBRE
Registre / Info Point

Breafing / Info

Check In. Boxes

DIUMENGE, 6 DE OCTUBRE

06:30 - 07:45
08:00
08:10
08:30
08:35
14:30
13:00 — 16:00
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ESPORTS
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Esports
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Ajuntament
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Sostenibles

Bike Park Obert

Inici HALF masculi

Inici prova RELLEUS i femeni
Inici SHORT masculi

Inici SHORT RELLEUS i femeni
Entrega de premis

Check Out Boxes
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illes balears

Poliesportiu Fornells

Poliesportiu Fornells

C/ Gumersind Riera

C/ Gumersind Riera

Sortida natacio

Sortida natacio

Sortida natacio

Sortida natacio

Passeig Maritim (Meta)

C/ Gumersind Riera
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https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/zQP4GBBTgRpQKEAu5
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27

PACK DEL PARTICIPANT

AN

ARTIEM

FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

Que inclou el “pack” que us entregarem amb l'inscripci6?

AI”M » Dorsal pel tram de bicicleta i carrera a peu + calcomania per la natacid.
le » Pulsera d’identificacio.
Mlﬂfm » “Pack” d’adhesius amb el vostre nombre de dorsal per: bicicleta, casc, guardarroba.
[””A/H[J‘ » “Gorro” de natacio.
» Camiseta conmemorativa. e
=l §
DORSAL SWIM DONSAL SASCO.
> Motxilla ARTIEM HALF MENORCA T —-
DORSAL BIKE
A\ I,‘Af;’/[ﬂ
DORSAL arTiem AT MEWORCA T——

JOSEPPONS "

101

B ~ B

a.com

=1
|

Siempre en la muiieca

CHIP

Siempre en el tobillo

Has de portar el dorsal a I'esquena durant el recorregut amb bicicleta i a la part del
davant durant el recorregut a peu.
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e MAPA GENERAL
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ARTIEM

FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

A

illes balears
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- ZONA REGISTRO sigilet (s g BM B eor
”[MIM . INFO POINT ¢ W 1 o o
) - 3 i o . 2
FORNELLS R, N
Zona Registro
INFO POINT
DUCHAS
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RESERVA OE BIOSFERA

PROCES DE CHECK IN
ANV

' " Dissabte de 17:30 a 19:30h. N
ARTIEM y
’ C/ Gumersind Riera, Fornells. ~ sesecmoeea ¥ kl”es balears
A”;/['” * Per accedir a la zona de Check In, hauras de portar la pulsera identificativa, vDNI,

Ml/ dorsal, casc posat, calcomanies col-locades correctamente i la bicicleta. Els atletes
son els responsables d’assegurar-se que la seva bicicleta i casc estan en condicions

”i””[ﬂl segures i funcionals.

Fﬂﬁﬁlﬂl“.  Amb I'entrada de la bicicleta s’entregara el ProChip (sistema de cronometratge)
que sera retornat posteriorment.

* Corroborarem l'estat de |a bicicleta i el casc per realizar |a carrera adequadament i
gue els dorsals estiguin adherits correctament.

PROCES DE CHECK OUT

Diumenge de 13:00h a 16:00h
Per accedir a la zona de Check Out, hauras de mostrar la teva pulsera d’identificacio,
Dorsal, i entregar el ProChip blau abans de recollir la bicicleta.
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https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27

I 4
Y &4 \ \
o ASSISTENCIA MECANICA /\\

’ QUAN?: Dissabte (durant el Check In) de 17:30ha19:30h ARTIEM P

Diumenge (dia de la cursa) de 6:30 ha 07:30 h , x

ARTIEM ;

”lf ON: C/ Gumersind Riera, Fornells. (Zona Boxes)

m'””m * Per accedir a la zona de Check In, hauras de mostrar la pulsera d’identificacido que us
entregarem durant el procés d’inscripcio.

FORNELLS

illes balears

* Corroborarem que la vostra bicicleta estigui en bon estat abans de la cursa.

DURANT LA CURSA NO HI HAURA ASSISTENCIA MECANICA!

SERVEIS DE DUTXES

POLIESPORTIU DE FORNELLS. DIA DE LA CARRERA. HORARI: DE 11:30h a 15:30h

* Per accedir a la zona de dutxes, hauras de mostrar la pulsera d’identificacio
gue us entregarem durant el procés d’inscripcio.

gj; 0@ Boschs Lozano
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MENORCA
ReSeavA OF B0SFERA

AVITUALLAMENTS O\

-y
" AERTEIH,EEM 2 / _illes balears
AI’/M Es situaran diferents punts d’avituallaments pels triatletes durant el recorregut.
”l/" A continuacio, detallem l'alimentacid i hidratacio que s’oferira a cada punt.

MENORCA
FORNELLS NATACIO

CURSA A PEU
Sense avituallament. Distancia HALF: 14 punts d’avituallament.
Distancia SHORT: 6 punts d’avituallament.
BICICLETA
Distancia Half: 3 avituallaments Cada punt d’avituallament constara de:
Distancia Short: 1 avituallament e Aigua
Cada punt d’avituallament constara de: * Beguda isotonica
e Aigua e Gels
e Beguda isotonica e Fruita: Platans i taronges.

* Gels
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ARTIEM

HALF

MENORCA
FORNELLS

DISTANCIA HALF

01:00:00 =

04:30:00 =+ T1 +
07:30:00 = + T1+ M +T2 + 7%
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TEMPS DE TALL

DISTANCIA SHORT

00:35:00 =

02:20:00 & +T1 + %
03:30:00 = " T1+ ™+ T2+ #
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p— COMPETICIO PER EQUIPS DE /\’\

illes balears

FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

ARTIEM ;

”l/ » Els equips poden estar formats per 2 o 3 persones, i poden ser masculins, femenins, o mixtes.

”i””m » Hi ha un dorsal pel ciclista i un altre pel corredor. El participant del tram de natacid tan sols porta un
¥ ” amb la calcomania.
FORNELLS s A

» El Check In a la zona de transicié (boxes) I’haura de fer el membre de I'equip que realitzi el sector de
ciclisme .

» L'accés a boxes durant la prova per part dels components de I'equip esta regulat pels jutges. Per accedir
has de portar la pulsera acreditativa.

»  Els relevistes hauran d’esperar a la zona habilitada a I'entrada dels boxes.

»  Per tal d’efectuar el relleu, el nadador ha de passar el xip al ciclista que haura de posar-se’l al turmell. El
ciclista haura de lliurar el xip al corredor. Des de l'inici de la prova fins a creuar la meta el xip ha de ser
portat en tot moment per un dels components en el seu sector.

» Tots els components de I'equip podran acompanyar al corredor els darrers 100 metres de cursa a peu
per creuar la linia junts.

.
x / (c & ((‘ ﬁnc @8 Bosens Lozano
/ N Ajuntament 7 (o Y V4 ko
llles Esports A des Mercadal - : e carreras w
Goseaee ESPORTS ClMe elitechip T e — samay Fruites jover quely




HORARIS TALLS DE CARRETERA
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ARTIEM

FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

TRANSICIO

Carretera tallada
de 8:00 a 9:15

MENORCA
FORNELLS Ny

CAMI DE TRAMUNTANA

OBERT - PAS ALTERNATIU F\ 7

Carretera tallada 5) /MHs

de7:30a11:45 V

e MERGADAL:

CamidieniKane,

Carretera tallada
de 7:30a 11:50

ESIMIGIORN,
GRAN!

.~
(- <
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Carretera tallada
de 7:30a 12:45

FORNELLS

P (EORNEMIS

Carretera tallada
de 7:30a 12:45

Carretera
Carretera tallada
de 7:30 a 12:05
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RESERVA DE BIOSFERA
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ARTIEM

FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

A
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MENORCA

RESERVA OE BIOSF £RA

AN

ARTIEM

FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

ARTIEM

HALF

MENORCA
FORNELLS

L'edicio de 2024 de la Artiem Half Menorca en la distancia Half, (1900 natacio,
90km ciclisme, 21km carrera a peu), sera també Campionat de Balears de
mitjana distancia.

> Es disposar de fitxa federativa en vigor de la FEDERACIO BALEAR DE TRIATLO (FETRIB)
per a participar en el Campionat de Balears.

> un triatleta pot optar a la classificacié del Campionat de Balears de mitjana distancia
amb la llicencia d'un dia, o amb fitxa d'una altra federacié que NO sigui la Balear.
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ARTIEM

HALF

MENORCA
FORNELLS

»M
ARTIEW
e

HENORCA

SWIMHALF

FORNELL

ILLA DE SEs‘RGANTAN

RECORREGUT DISTANCIA HALF

* 1voltade 1.900m

* 1lhabans de la sortida s’informara de I'is del neopre.
e Lacursa comenca des de dins l'aigua.

* Posicionamient en linia de la sortida per compte

propia.
[ E rt Yeoen 2 EliteTracks
L SPOorts des Mercadal - . 1
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ARTIEM

FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

SEGMENT NATACIO

Vo 4

»M
ARTIEW
AL

SWIMSHORT

ILLA DE SES‘QGANTAN £

RECORREGUT DISTANCIA SHORT

* 1voltade 1.000m

* 1lhabans de la sortida s’informara de I'Gs del neopre.
e Lacursa comenca des de dins l'aigua.

* Posicionamient en linia de la sortida por compte

propia.
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MENORCA
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NORMES NATACIO ARTIEM

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

. illes balears

) 3

%) Esta prohibit portar el dorsal durant el segment de natacid. El seu us donara lloc a la
desqualificacio.

s

%) No esta permes donar el teu material (banyador, gorro de bany, ulleres...) a una altra
persona a la sortida de l'aigua.

%) Has de llevar-te el banyador a la zona de transicié. Fer-ho a una altra area sera
penalitzat.

X' No esta permes I'Gs d’aletes, guants, rems o dispositius de flotacié (incluides)
% Els triatletes haureu de portar el “gorro” de bany proporcionat per la cursa.
NORMES PER L'UTILITZACIO DEL NEOPRE.
X El neopre no esta permes a més de 222C (SHORT) i de 24,629C (HALF).
. Estara sempre permes a grups d’edat +M50 anys.
. Neopre Opcional 162C-21,92C (SHORT) i 162C-24,52C (HALF)
. Neopre Obligatori 15,92C o menys.
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RESERVA DE BIOSFERA

AN

SEGMENT CICLISME Az

ARTIEM

HALF

MENORCA
FORNELLS

»M
ARTIEM
HALF=

artiemhalfmenorca.com y > artiemhalfmenorca.com

»M
ARTIEN,
JALF =

BIKESHORT

BIKEHALF

BENAL D'EN CASTELL

*  Elcircuit constara de 3 voltes de 27 kilometres i estara *  El circuit constara de 1 volta de 34 kilometres i estara senyalitzat
senyalitzat adequadament. S’hi trobara 1 punt d’avituallament adequadament. Hi haura 1 punt d’avituallament a Es Mercadal.
a cada volta. *  El sector ciclista estara completament tancat al transit.

* El sector ciclista estara completament tancat al transit. e El triatleta haura de respectar en tot moment les normes de

* Eltriatleta haura de respectar en tot moment les normes de circulacio circulant per la dreta durant tot el recorregut.

circulacid, circulant per la dreta durant tot el recorregut.
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"' NORMES CICLISME A.&M MEN OB A

ARTIEM i
”Al/" L'ds del casc i calcomanies amb el teu nombre de dorsal és obligatori. Les calcomanies han

Mlﬂ[p‘ d’estar col-locades correctament al casc i a la bici.

[”FAIH[J‘ * Siaixi ho desitges, tindras un espai habilitat per canviar-te de roba a boxes.

* Tot el material s’ha de posar dins la caixa ( tan abans com després de la seva utilitzacio).

* Les sabates de ciclisme poden estar fixades als pedals de la bicicleta. El casc i portadorsal pot
deixar-se sobre el manillar.

* El tri mono amb cremallera al davant esta permes sempre que la cremallera estigui pujada. Si
no és aixi, significara la targeta groga de sortida.

* Eldorsal de cursa és obligatori al circuit de bicicleta.

* Lincompliment d’aquesta normativa sera motiu de penalitzacid.
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MENORCA
ReSeavA OF B0SFERA

y 4
Y &4
d NORMES CICLISME — AN

" PENALITZACIONS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 5 kl”es balears
ARTIEM i

”l/ IMPORTANT: Es una prova sense Drafting, o sigui, no es pot anar a roda d’altres participants. Hi haura
jutges durant el desenvolupament del recorregut ciclista que vigilaran el Drafting amb motocicletes.

”ilﬂicl ADELANTAMENTS: Tindreu 25 segons per fer la maniobra d’adelantament.

[”FMZ“. La penalitzacid s’haura de realitzar al Penalty Box ubicat a I'interior de I'area de Transicié/Boxes. Queda
prohibit realitzar ajustaments o qualsevol tipus de menteniment a la bicicleta mentrestant es completa
una penalitzacio.

HALF SHORT
12 TARJETA BLAVA- Penalitzacié 5 minuts 12 TARJETA BLAVA - Penalitzacio 2 minuts
22 TARJETA BLAVA - Penalitzacié 10 minuts 22 TARJETA BLAVA - Penalitzacié 4 minuts
32 TARJETA BLAVA - Desqualificacid 32 TARJETA BLAVA - Desqualificacio
TARJETA GROGA — Penalitzacié 1 minut TARJETA GROGA — Penalitzacio 30 segons.
/ G o . | ™ S ama
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AVITUALLAMENTS - I
SEGMENT CICLISME A\ M~MA

ARTIEM @ illes balears

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

)
Al,/m Els bidons i gels no s’han de tirar al terra, si no als contenedors
”lf destinats. Lincompliment d’aquesta norma portara a la sancié del

”ilﬂ[ﬂ A triatleta.
FORNELLS

IMPORTANT! Les zones designades pel dipositament de bidons i
residus estan situats 100m abans i 100m després de la zona
d’avituallament des Mercadal. Tirar els residus fora d’aquestes arees
duu a la desqualificacio.

(C , e
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RETIRATS - ARTIEM ' illes balears
/ \
ARTIEM SEGMENT CICLISME
FORNELLS
Si tens algun problema tecnic o necessites retirar-te
durant el segment de ciclisme, telefona aquest numero
| d’assistiran:
+ 34 682 633 235
(Qv' Ajuntament é B rps, G‘ /ﬂcﬂ. ol
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SEGMENT CURSA
A\
A PEU ARTIEM

ARTIEM

En sortir de la T2, el recorregut per les dues distancies és direccid a Ses Salines. Has

”lf d’incorporar-te a la DRETA de la carretera i una vegada siguis al circuit, has de
m'””m completar 1 volta i mitja, al cas de la distancia SHORT.
F””A/ﬂ[‘f Els participants de la distancia HALF també han de sortir direccio a Ses Salines i arribar

una altre vegada a l'altura dels boxes per agafar el desviament de la meta on els
quedaran 3 voltes completes, haguent de pujar tres vegades a la Torre.

l! B artiemhalfmenorca.com li B artiemhalfmenorca.com
Vo Vo 4
ARTIEM ARTIEM
HALF ™ s
MENORCA MENORCA
RUNHALF RUNSHORT

START

FINISH FINISH

Elevacion: 0,5,40m

ancia: 21 Km Incremento / pérdida de elevacion: 234 m, -235m Pendiente maxima: 15,8%, -16,3% Pendiente media: 1,9%, -1,9% Total de intervalo: Distancia: 9 Km Incremento / pérdida de elevacion: 234 m, -235 m Pendiente maxima: 158%, -16,3% Pendiente media: 1,9%, -1,9%
A A 40m
30m
2m
15m
im
"
0Km 5Km 75Km 10Km 125Km 15 Km 17.5Km 21 Km 0Km 25Km 5Km 75Km 9Km
7 ( A ¥ I
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AVITUALLAMENTS - N &
SEGMENT CARRERA  ,priem MENCBLA

ARTIEM S | —2

Els residus de fruita, gots i gels no s’han de tirar al terra, si no als
”l/" contenedors destinats. Lincompliment d’aquesta norma dura a la

”ilﬂ[ﬂl sancio del triatleta.
FORNELLS

IMPORTANT! Les zones designades pel llencament de residus estan
situats 100m abans i 100m després de la zona d’avituallaments.

Llencar els residus fora d’aquestes arees duu a la desqualificacio.

SALIDA - @ - ENTRADA
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; ”ﬂlyﬂl‘f Per la seguretat de tots els participants i segons reglament FETRI
gueda entrar a la recta de meta acompanyat per qualsevol
persona (familiars, amics, etc.) a excepcio dels esportistes que estiguin
competint.
El no compliment d'aquesta horma sera motiu de
f@ @8 Boscns Lozano

llles Esports A amens ,gEliteTracks 1anon Qﬁ/
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ARTIEM ;
T REGLAMENT FETRI

MENORCA
FORNELLS

Pel bon esdevenir de la prova , és important que cada
triatleta sigui coneixedor del reglament pel qual es regeix
aguest esport, per evitar situacions perilloses durant la
cursa.

Reglament FETRI 2023
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/12/Circular.21.22-Competiciones-Reglamento-de-competiciones-edicion-2023.pdf?fbclid=IwAR2BdWElilNuShUD9qN9Rh-o7am48ZCzGP77cl8vrRTc-UQag0x8Zn19UKY
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ARTIEM

it POST META
MENORCA
FORNELLS

illes balears

Tots els triatletes podran accedir a la zona de post meta fent mostra de la
polsera identificativa (groga) que se li lliura a la bossa del corredor

Els triatletes que aixi ho desitgin poden adquirir polseres d'acces (taronges)
per als seus familiars per 7€

(es poden adquirir en el pavello al costat del lliurament de dorsals)

= ,92':‘1’,7 EH  =njoy your Dream!

= MM MENORCA  artiemhalimenorca.com
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MOLTES GRACIES
A TOTS | TOTES!
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