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: ‘x‘ DECALEG DE BONES PRACTIQUES Amb {a coflaboracio de -
m#m  CURSES PER MUNTANYA-TRAIL DECATHION
1. Respectar l'entorn +’ 5. No embrutar el medi natural 4

\ J
DL
’ ~
3. Respectar les indicacions ’ g ‘Q 7. No emetre senyals lluminosos

de arbitres i voluntaris - Excepte frontal i llum posterior -

= 4. Gels i barretes amb 8. No cridar i f 2 2
el numero de dorsal \ oSO CHAAITHISUISHOL MISCUNRENS 9. Coneixer i acceptar el reglament

de les curses de la FBME

% i les especifiques de la organitzacio

% \\\ "\.‘ /

2. Seguir l'itinerari marcat 6. Bastons sempre amb taps de goma
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Trail running

Tipo de trayecto

Altura

1.204 m

Ascenso tota

TEMPS DE TALL
9:30 HORES

23,26 KM.

1204 M.



MATERIAL OBLIGATORI: L 5
Us preguem que si \.\Y plau tots porteu el material obligatori.

La manca de qualsevol dels elements segiients serd motiu de retirada del dorsal, a excepcio de I'aigua que -
només es controlara al principi de la prova.

. Tasso o recipient per beurcials avituallaments.

Dorsal visible a la part davantera dela camlseta
XIP, ,

+ Manta d’emergéncia' -

. Aiulet.

. Caleat adequat per aquesta prova (no es permetra part

«  Reservaminima de liquid % litre.

Si portau bastons (no obligatofi) aquests han de portar taps ”
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