IX CXM 5 CIMS RANDA

Dissabte dia 20 de setembre de 2025 a les 9h es celebrara la cursa CXM 5 Cims Randa.
La carrera esta Organitzada pel club Trotadors d’Algaida i I’Ajuntament d’Algaida.

La sortida i arribada sera des de la localitat de Randa, situada al centre de ['illa, entre les
poblacions d’Algaida i Llucmajor, amb accés per la carretera MA5010 (Carretera Algaida-
Llucmajor) i el desviament MA5017 direccio Cura.

La sortida sera a les 9h del mati i tindra un recorregut de 16,5 km de distancia.

Sortida de Randa neutralitzada en direccié a Son Roig travessant la carretera de Llucmajor-
Algaida. A partir d’aqui es donara la sortida que recorrera el cami de Son Veny i S’Heretat.
Seguim direccié al puig de Son Roig, puig d’en Rectoria (Potada des Gegant), puig de Ses
Bruixes. Retornam cap a Randa una altra vegada per la carretera vella d’Algaida-Llucmajor.
Després enfilam cap a Son Reus i Cura (Passant per dins el Santuari) i baixam cap a
Randa.

La cursa dels Cinc Cims és de mitja distancia, amb una distancia d’uns 16,5 km. sense
superar un maxim de 25% de pistes asfaltades i/o pavimentades. Sense superar dificultats
superiors al l1° grau i pendents ocasionals superiors a 30°. | que sobrepassa els 850 metres
de desnivell positiu acumulat i 815 de desnivell negatiu respecte del punt de
sortida/arribada. La cursa passa per cinc cims diferents, Son Roig, Rectoria (Potada des
Gegant), Ses Bruixes, Son Reus, Cura. El tragat compren entre trams d’asfalt, pista, camins
i trams de roca.

ATENCIO: LA CURSA ES PUNTUABLE PER LA LLIGUETA DES PLA NO ES PLA

Cateqories:

Menors de 18 anys, sera obligatori dur a la taula d'entrega de dorsals
I'autoritzacio paterna Firmada. L’edat minima per participar a la CxM son 17 anys i
'edat que compte és la que el participant tindra el 31 de desembre de I'any de la
competicid.

*Categoria Absoluta o General: Tres primeres dones i homes.
*Categoria S-18: Tres primeres dones i homes de menys de 18 anys.
*Categoria M-40: Tres primeres dones i homes de 40 a 49 anys.

*Categoria M-50: Tres primeres dones i homes de 50 a 59 anys.



*Categoria M-60: Tres primeres dones i homes de més de 60 anys.
*Categoria Local: Primera local i primer local

*Premi LLuis Aristondo a la millor Trotadora i Trotador.
Avituallaments:

Els avituallaments no hi haura tassons. Cada participant ha de dur el seu tasso i no es
podra prendre res fora de la zona d'avituallament liquid i solid, tots els embolcalls hauran
de ser rebutjats en les papereres descombraries abans d'abandonar [l'area
d’avituallament.

e Kilometre 6.700 Liquid
o kildbmetre 9 Liquid i solid (Randa, pas per meta) i avituallament final
L'organitzacio dotara d’un avituallament al finalitzar la prova.

Tancament de cursa: existira un grup de tancament que anira a ritme de pas lleuger. Un
altra grup s’ocupara de les responsabilitats de retirar les marques del cami. El primer pas
per Randa s’haura d’efectuar amb un temps inferior a 1:40 min. Si no fora aixi estaria
desqualificat. A les 4h de la sortida es donara per finalitzada la carrera, si quedes algun
corredor disputant la cursa se I'avisara per notificar-li que queda fora de control i que la
cursa esta acabada. Si segueix sera baix la seva responsabilitat.

Aquesta competicié segueix el reglament de la lliga “ES PLANO ES PLA”

Il MARXA NORDICA

Dissabte dia 20 de setembre de 2025 a les 9h es celebrara la cursa CXM 5 Cims Randa.
La marxa nordica esta Organitzada pel club Trotadors d’Algaidail’Ajuntament
d’Algaida.

Es recorreran camins del municipi d’Algaida amb sortida i acabada a Randa amb una
longitud total de la prova de 6,6 km.

Sortida de Randa neutralitzada en direccié a Son Roig travessant la carretera de Llucmajor-
Algaida. A partir d’aqui es donara la sortida que recorrera el cami de Son Veny i S’Heretat.
Retornam cap a Randa una altra vegada per la carretera vella d’Algaida-Llucmajor.

Avituallaments:

Els avituallaments no hi haura tassons. Cada participant ha de dur el seu tasso i no es
podra prendre res fora de la zona d'avituallament liquid i solid, tots els embolcalls hauran
de ser rebutjats en les papereres d'escombraries abans d'abandonar ['area



d’avituallament.

e Kilometre 5 Liquid

e kildbmetre 6.700 Liquid i solid (Randa) avituallament final.
L'organitzacio dotara d’'un avituallament al finalitzar la prova.

Punts de control: Els punts de control estaran situats al llarg del recorregut. No passar
per un punt de control de pas sera motiu de desqualificacid a la competicio. Els punts de
control tindran una hora de tancament. Els atletes que arribin amb el punt de control tancat,
hauran de tornar a meta amb els components de l'organitzacio.

Categories:

Menors de 18 anys, sera obligatori dur a la taula d'entrega de dorsals
I'autoritzacio paterna Firmada. L’edat minima per participar a la CxM son 16 anys i
'edat que compte és la que el participant tindra el 31 de desembre de I'any de la
competicio.

*Categoria Absoluta o General: Tres primeres dones i homes.

INSCRIPCIONS

Tancament: Dijous 18 de Setembre a les 20:00 h.

Limit de inscripcions: 250 persones a la CxM i 50 a la Marxa Nordica.
*L’EDAT MINIMA PER PARTICIPAR A LA CXM SON 17 ANYS.

NO ES PODRAN REALITZAR INSCRIPCIONS EL DIA DE LA CURSA
PREUS

- Cursa CxM: 25 € Federats/des FBME i 30 € No Federats/des
- Marxa Nordica: 15 € Federats/des FBME i 20 € No Federats/des

RECOLLIDA DE DORSALS

Dissabte 20 de Setembre de 7:30h a 8:30h a la Font de Randa.

TOTHOM HAURA DE PRESENTAR EL DNI A LA RECOLLIDA DE DORSAL | ELS
MENORS TAMBE LAUTORITZACIO PERTINENT.

El dorsal: El dorsal sera proporcionat per I'organitzacio. Els competidors estan obligats a
portar el dorsal facilitat per I'organitzacié a la part davant de la samarreta. Esta prohibit
retallar o doblegar el dorsal.



DESENVOLUPAMENT

Recorregut:

El recorregut estara totalment senyalitzat amb cintes i per personal de I'organitzacié en els
llocs problematics.

Els diferents recorreguts que es realitzin dins de zones de proteccié ambiental de les llles
Balears, o a altres indrets de muntanya, es podran fer servir tinicament camins i senders
préviament existents que siguin adequadament senyalitzats /o balitzats perdo no es
permetra el marcat sobre el terreny ni l'entorn fisic, sense permetre la possibilitat de sortir-
se voluntariament o involuntariament, o fer-ne dresseres. Només hi pot haver un unic cami
fitat o senyalitzat per cada cursa i sense permetre zones de public al voltant de les zones
d’Alt nivell de proteccié (llocs d’us limitat regulats per la llei LECO 2005)

Abandonaments: Si per qualsevol motiu, algun participant decideix abandonar, haura de
fer-ho en un punt de control o avituallament, des d'alli, I'organitzacio el traslladara a la meta.

Seguretat: Per garantir la seguretat en cursa l'organitzacié ha garanteix del servei
d’evacuacio en cas d'accident, per aixd compte amb mitjans de comunicacio eficacos entre
els diversos controls, i I'organitzacié disposara d’'una ambulancia de suport vital basic per
la cursa, a més d’un metge responsable de cursa. A part hi haura vetllant per la cursa els
cossos de seguretat de la policia local i el servei de Proteccié Civil d’Algaida, a part del
voluntariat i la direccio de carrera.

El recorregut NO estara tancat al trafic, per la qual cosa els esportistes hauran d'extremar
les precaucions i respectar el codi de circulacio vial. Durant el transcurs de la carrera, els
participants hauran de fer cas als membres de I'organitzacié de la prova en tot moment. El
no compliment d'aquest punt, implicara la desqualificacié immediata.

Aparcaments:

L'organitzacio fixara el nombre limit de participants i especialment de public, i controlara els
llocs d'aparcament de vehicles. S'establira un maxim de places d'aparcament i, si calgués,
es limitaran els accessos o es tancaran camins. La limitacié de participants, public i vehicles
va en funcié de la vulnerabilitat de I'espai escollit per a la celebracié de la prova aixi com lo
que esta preparat aquest espai per a I'acolliment de corredors i public.

Comportament i sostenibilitat:

Cinc Cims Trail Randa es celebra amb respecte absolut cap al medi ambient i aquesta
sera la prioritat de I'organitzacio i el compromis fonamental dels corredors.

Dins d'aquest apartat, sera motiu de desqualificacio:

e Llancar deixalles, fora dels llocs designats després de cada avituallament o en



qualsevol punt de la cursa. Tot gel o barreta que duguin els participants han d’anar
apuntats amb el nimero de dorsal del participant. Hi haura revisi6 de material
abans de la cursa.

Retallar o escurgar el recorregut i no passar pels diferents control de cursa.
Les faltes de respecte al public, resta de participants o a l'organitzacio.

Els participants seran responsables dels danys ocasionats.



