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BRIEFING CxM GR221/222

9K-27K
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- DADES TECNIQUES 27K

e Distancia: 27 km

o Desnivell: 940md+/815md-

e ' Hora'de)sortida: 18:00h

e |llocde sortida: Pollehga (Placa de'Ca les Monnares)

e Lloc d’arribada: Cdimari, Placa Major
e / Temps maxim: 5 hores 30 minuts
e | Avituallament: 4+ meta, liquid i solid
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) 'RECORREGUT 27K
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° Prime\Nré\\m:;@IIenga Placa de Monnares - Refugi Pont Romaf(\.‘/\' m)- Pont romput
(1.9 km)- Pi de-Son Grua (5.7 km)-'Font de Muntanya (11.0 km)- Fo t&&sgra (12.3 km)-
Refugi de Binifaldé (13.1 km)- Coll des Pedregaret (13.9\km)- Porxo (14.6 km)- Coll
Pelat (15.7 km)< Refugi Son Amer (17.6 km)- |

e | Segon tram: Escorca -Lluc- Font Coberta (18.7 km)- Coll de sa Batalla (20.3 km)- Es
guix-Mirador des Salt de la bella Dona (21.7'km)Sa llangonissa - Avenc des Cans (23.0
km)- Mirador de sesRotes (26.0 km)-Placa Major de Caimari (26.9 km).
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> DADES TECNIQUES 9K

Distancia: 9 km

Desnivell:1218 md+/526md-

Hora de sortida:20:15h

Lloc de sortida; Escorca (Lluc)

Lloc d’arribada: Caimari, Placa Major.
Temps maxim: 2 hores 30 minuts
Avituallament: 1+Meta (liquid i solid)
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5 RECORREGUT 9K
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Escorca -Parking de Lluc - Coll de sa/Batalla (1.7 km) - Font des Guix (2.0 km) -es
guix - -Mirador des Salt/de la BeII‘aDIOn\a (3.1 km)- Sa llangonissa/- Avenc des
Cans (4.3 km) - Mirador de ses Rotes (7.3 km) - Placa Major de Caimari (8.2 km)
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n AVITUALLAMENTS

-

o AvitUIIémﬁénts\@enyalitzats dinsla cursa: a4 llocs + Meta.. »
o Liquid: aigua, beguda isotonica, LY
o~ Solid: fruita variada, fruits secs...

e /| Ubicats al quilometre: -7.5km, 12.8km,\ 18.5km, 25km i 27.6km (Meta).



AVITUALLAMENTS

UBICACIO DISTANCIA (KM) PARCIAL TIPUS COORDENADES
Abans de la Finca de .. N 39°51'25"
Ca n’Herevet 75 e e E 2° 56' 41"
N 39°50'19”
Refugi Binifaldé 12,80 0 Liquid E 2° 54' 34”
f et g N 39°49'13"
Lluc 18,5 0 R E 2° 53' 02"
Area Recreativa Sa . N 39° 47' 24"
Coveta Negra e 0 LG E 2°53'27"
r et g N 39° 46' 16"
Caimari (Meta) 27,6 0 LUl E 2°54' 12"
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Y MATERIAL OBLIGATORI 27K

-Tass6 o recipient equivalent.

-Dorsal visible a la part)/davantera de la camiseta (no esta permeés I'Us de\porta+dorsal).
-Manta d’emergencia: |

-Xiulet.

<Calcat adequat (no es permet participar amb calgat minimalista).

-Reserva de liquid de minim-1litre.

-Frontal

-Telefon mobil amb bateria
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Y  MATERIAL OBLIGATORI 9K

-Tasso o recipient gquivalent.

“Xip “

-Dorsal visible a la part/davantera de la camiseta’ (no esta permes I'is de|porta~dorsal).
‘Manta d’emergéncia. ‘

-Xiulet.

-Calcat adequat (no es permet participar amb calgat minimalista).

-Reserva de liquid de minim 0,5 litres.

-Frontal

-Telefon mobil amb bateria



1
> Lloc sortida 27k

Pollenga\ J\ga de Ca les Monnares
\ )\

\, NN = N |

hitps: //WWW google. com/maps/place/PIa%CB%A7a+de+Ca+Ies+Monnares +O7460+Po|len%C3%A7a
+IIIes+Balears/@39 8771541 .3. 0163277 INrz/data=13 m1V4D 1 14m613m5!
1s0x1297d41e37d9¢c55d:0x7e8be6963d2f9431 '8m2'3d39 877154114d3. 018908'16s%2Fq%2F1tfolvqf’?\\‘

ntry—tt
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https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+de+Ca+les+Monnares,+07460+Pollen%C3%A7a,+Illes+Balears/@39.8771541,3.0163277,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x1297d41e37d9c55d:0x7e8be6963d2f9431!8m2!3d39.8771541!4d3.018908!16s/g/1tfplvgf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+de+Ca+les+Monnares,+07460+Pollen%C3%A7a,+Illes+Balears/@39.8771541,3.0163277,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x1297d41e37d9c55d:0x7e8be6963d2f9431!8m2!3d39.8771541!4d3.018908!16s/g/1tfplvgf?entry=ttu

i
> ~ Lloc sortida 9k

Escorca (LIUC) Restaurant Ca s’Amitger
https: //wquooqLe com/maps/place/Restaurant+Ca+s Amltqer/@39 8208862:2. 8819283 17z/data=14m713m6!
1sOx1297dba766a02a2b bxﬁﬁb?56@84662692d'4b1 18m2!3d39. 8208862'4d2 8845086'163‘7“25()%2F1¢dsslrn7entrv ttu
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https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Ca+s'Amitger/@39.8208862,2.8819283,17z/data=!4m7!3m6!1s0x1297dba766a02a2b:0x13b756084662692d!4b1!8m2!3d39.8208862!4d2.8845086!16s/g/1tdsslrn?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Ca+s'Amitger/@39.8208862,2.8819283,17z/data=!4m7!3m6!1s0x1297dba766a02a2b:0x13b756084662692d!4b1!8m2!3d39.8208862!4d2.8845086!16s/g/1tdsslrn?entry=ttu

> PODI | PREMIS 27K

(\ \\\ .
Podi a Ies categctngs i subcategories que otorgam premis:
e (Categoria absoluiémasculma | femeninaa partlr de 21 anys. \ \

e Subcategoria promesa masculina i femenina entre 21 i 23\anys.

e Subcategoria séhior masculina i femenma entre 24 .a 39.

e / Subcategoria Veterans/es A masculina i femenina entre 40 i 49 anys.

e | Subcategoria Veterans/es B masculina i femenina entre 50 i 54 anys.

e Subcategoria Master 55 maseculina i femeninad entre 55 i 59 anys.

e Subcategoria Veterans/es C masculina i femenina a partir de 60 anys "



- PODI | PREMIS 9K

e ~ Categoria absoluta masculina i femenina a partirde 21 anys.

e Subcategoria Veterans/es C masculina jfemenina a partir de 60 anys.



#
N RECOLLIDA DE DORSALS

Galerla 19 Mallorca Norte

_https://www.google. com/maos/olace/Galer%CS%ADa+19+Mallorca+Norte+S L./@39.8044101,3.1147524;973m/data= '3m2|193l4b1 14m6!3m5!1s0x1 2962d9176a995df Oxd8fbce68a069f760'8m2'
3d39. 804410114d3 11733271168%2Fg%2E11nn187qv_2entry=ttu ~

° Horarl de recollida:
-Dimecres 5dé- 16\00\1 a 19:00h | \
-Dijous 6 i dwenﬁres?\ﬂe& h a12.00h i de 15,00h a20.00h . AR
e - Eldiade la cursh una_hora abans de la sortida. —— \ \“ \\ \
-Pollenca:a les 17,00h -~ \\ R ‘ )
“Liuc: a les 19.00h ) e
La recollida presencial a Galerla 19 SR
-Es realitzara un-sorteig pera tots aquells participants que acudelxm a*ecolllr elseu dorsal a Galeria 19/(equipament complet de la
marca NNormal: gofra, samarreta técnica, guardapits-trail, calcons trall calcet/ns eompressius-i-un joc de sabates)
“La recollida/de dorsals-a tercers es podra realitzar amb una autoritzacio) signada i fotocopia-del DNI.
*En casos excepcionals i justificats-el-corredor podra recollir el seu-dorsal el mateix dia de la cursa a la zona de sortida (K9/27k)
(Impossibilitat pé\r horari laboral o-motiu personal de-forca major, malaltia).



https://www.google.com/maps/place/Galer%C3%ADa+19+Mallorca+Norte+S.L./@39.8044101,3.1147524,973m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x12962d9f76a995df:0xd8fbce68a069f76c!8m2!3d39.8044101!4d3.1173327!16s/g/11nn187qv_?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Galer%C3%ADa+19+Mallorca+Norte+S.L./@39.8044101,3.1147524,973m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x12962d9f76a995df:0xd8fbce68a069f76c!8m2!3d39.8044101!4d3.1173327!16s/g/11nn187qv_?entry=ttu

5 SERVEI DE TRANSFER

_ N
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o les sortides serarn des de Caimari-a Pollenga per la cursa de 27k o deg de /Caimari a
Lluc per la cursa de 9k. NS \

Eltransfertansols sera per anar a les sortldes de Ies curses.

Llo¢ sortida del transfer de Caimari: parada de/bus, “Sa Creu”.

Transfer de Caimari a la sortida de Pollenga; partira a fes 16:45h.

Transfer de Caimari a la'sortida de Lluc, partira a les 19:00 h.

La venda del transfer es realitzara én efectiu a Galeria 19 el dia de I’entrega de dorsals.
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Y SERVEI BOSSA DEL CORREDOR

e ~ Elcorredot, obtindré el detall d’'una “bossa Corredor.”

e / Hi haura servei de guarda-roba a la Meta ~Caimari-.

e | lcarecollida de “bossa corredor” sera a les sortides de Pollenca i de Lluc.

e No hi haura servei de “bossa de vida”.

o Sera OBLIGATORI utilitzar la “Bossa de Corredor” que es suministrara a I'entrega’del
dorsal. |
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PHOTOCOL D’ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT

PROTEGIR LACCIDENTAT
AVISAR DEL PERILL A LA RESTA DE CORREDORS

SI ES POSSIBLE, NO DEIXAR L’ACCIDENTAT TOT SOL S0

AVISAR DIRECTAMENT A\ L'ORGANITZACIO (EI dorsal de la cursa durd un. nimero de teléfon

d'emergéncia de 'organitzacio) Contacte: 621237406



N NORMATIVA

IMPORTANT: ¥ p
7Avis,Ka|s’corredors: Es passara per-trams urbans i carretera (els vehicles tenen preferéncia). Hi
ﬁau@me@brg’s\de proteccid civil/policia local/guardia civil gestionant el pas:

El darrﬁs tr\gh'rcle la cursa hi haura uns metres que es realitzaran per carréte’ra obligatori circular
amb el frontal enc\es\rpgl carril de I'esquerra en sentit\contrari als vehicles. \

Eltrack estara senyalitzat, anjra pel cami GR, obligatori no sortir'del tracat.

\\\ B \\*\



« 7 NORMATIVA

Aquesta cursa estara reglda pel reglament de Lllga Balear de CxM de la FBME.

Pocﬁrp\aﬁl&par ederats amb Illcen0|a AU-2; CxM- AUT -B qsuperlor ‘
Obligatori m\straéBNLen ‘recollirels/dorsals. - \ \ \ \\\
Podran partlmpar No\Fe\derats pagant Iasseguranga d un dia.

Esta permes Pas de bas/Ons amb puntes de goi\na i s'haura/ de dur recanvi.

Tots els suplements (gels; barretes...) aniran marca“ts amb eI numero de dorsal.

Es respectaranles-indicacions dels<arbitres de CxM idel personal de l'organitzacio.
Esta totalment prohibit rebre ajuda externa durant tot el recorregut.

\Hi haura servei de guarda-roba per ambdues curses.

En cas d’alerta vermella meteorologica es suspendra fa cursa. NS
— ) //, ) /,/

P
/

La f%mahtzamo de la inscripcid implica I'acceptacid de les cond|0|ons esmentades a la pagina
fd’mscepc@n\s o



)
S MEDI AMBIENT | NATURA

Es respectara la_ normativa de I'espai natural protegit

No es. delxaran residus en el medi \ |

AN
No s’emetran senyals luminosos; a excepmo dels parhmpanté \
No es faran renous innecessaris durant el recorregut

Es‘respectara litinerari del cami marcatperl organitzacio
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Y SOPARIFESTA POST-CURSA

e Sopar a Ia fresca, post-cursa organitzat pel club Es Carboners i els Quintos (inclou:

pa amb: olr + beguda + postres)

o També podras adqumr el tiquet els tres dies de I'entrega de. dqrsals a Galeria 19
Galeria 19 (pagament en efectiu). S 5

Tiquet corredor < 6€ ‘ |

Tiguet acompanyant - 8€

e | Festa a carrec de Dj’s locals

e \ Hi'haura servei de dutxes al poliesportiuv’de Caimari



ANIMS A TOTS

“EL DESIG BEN GESTIONAT, MOU MUNTANYES”



